Keterangan Alat Ukur Pengetahuan Makanan Kariogenik, Perilaku Diet, dan Perilaku Pencegahan Karies

e Alat ukur berupa kuesioner akan menilai tentang 3 variabel, yaitu terdiri dari: pengetahuan tentang makanan kariogenik, perilaku diet, dan perilaku pencegahan karies
gigi. Kuesioner mengenai pengetahuan makanan kariogenik terdiri dari 10 item pertanyaan, kuesioner mengenai perilaku diet terdiri dari 11 item pertanyaan, dan kuesioner
mengenai perilaku pencegahan karies gigi terdiri dari 12 item pertanyaan. Peserta akan dinilai berdasarkan pengetahuan dan perilaku terkait diet serta kesehatan gigi dan
mulut, dengan fokus pada kesulitan dalam menemukan, memahami, mengikuti, atau mengakses informasi dan layanan yang mendukung kesehatan mulut.

e Setiap item diberi peringkat pada skala 4 poin mulai dari 1 hingga 4, dengan skor yang lebih tinggi menunjukkan kesulitan minimal dalam menjalankan fungsi atau tugas,
yaitu tingkat pengetahuan dan perilaku mengenai makanan kariogenik, perilaku diet, dan perilaku pencegahan karies gigi yang tinggi, dan skor rendah menunjukkan
kapasitas yang sangat terbatas dalam melakukan fungsi atau tugas, yaitu tingkat pengetahuan dan perilaku mengenai makanan kariogenik, perilaku diet, dan perilaku
pencegahan karies gigi yang rendah.

Alat ukur dibawah ini untuk menilai pengetahuan makanan kariogenik, perilaku diet, dan perilaku pencegahan karies gigi pada siswa-siswi SMAN Jatinangor tahun ajaran
2024/2025:

Dengan judul skripsi : Hubungan Pengetahuan Makanan Kariogenik terhadap Perilaku Diet dan Pencegahan Karies Gigi, serta Pengalaman Karies Gigi Siswa SMAN Jatinangor



Matrix Kuesioner (Pengetahuan Makanan Kariogenik) — pre final version

NO Original Items Perbaikan Perbaikan Perbaikan Prof. Perbaikan Final Item Final Jawaban
Drg. Netty S Drg. Asty S Amaliya Drg. Anne A
1 Makanan yang berisiko Makanan yang dapat Makanan yang dapat Makanan yang Makanan yang berisiko Makanan yang O Mengandung zat
terhadap gigi berlubang meningkatkan berisiko terhadap gigi berperan dalam terhadap gigi berlubang berisiko atau yang yang dapat
(karies gigi) adalah... kemungkinan terjadinya | berlubang (karies gigi) terjadinya kerusakan (karies gigi) adalah... dapat membunuh
O Mengandung zat yang | (berisiko menyebabkan) | adalah... gigi atau gigi berlubang | 0 Mengandung zat | meningkatkan bakteri penyebab
dapat membunuh | gigi berlubang (karies 0 Mengandung zat | adalah makanan yang yang dapat | kemungkinan gigi berlubang
bakteri penyebab gigi | gigi). Jadi makanan yang dapat | ... membunuh  bakteri | terjadinya gigi 0 Mengandung
berlubang kariogenik yang membunuh  bakteri | O Mengandung zat penyebab gigi | berlubang (karies gula yang dapat
Mengandung  gula | dimaksud adalah penyebab gigi yang dapat berlubang gigi) adalah yang... diubah oleh
yang dapat diubah | makanan yang: berlubang membunuh bakteri | [0 Mengandung gula bakteri mulut
oleh bakteri mulut Mengandung gula penyebab gigi yang dapat diubah menjadi asam,
menjadi asam, | 0 Mengandung zat yang dapat diubah berlubang oleh bakteri mulut sehingga
sehingga ~ merusak yang dapat oleh bakteri mulut | O Mengandung menjadi asam, merusak gigi
gigi membunuh  bakeri menjadi asam, gula yang dapat sehingga merusak O Meningkatkan
O Meningkatkan pH penyebab gig sehingga merusak diubah oleh gigi pH mulut (basa)
mulut (basa) berlubang gigi bakteri ~ mulut | O Meningkatkan pH O Mengandung
Mengandung  nutrisi Mengandung gula Membuat  kondisi menjadi  asam, mulut (basa) nutrisi yang
yang diperlukan untuk yang dapat diubah mulut  jadi lebih sehingga [0 Mengandung nutrisi diperlukan untuk
pertumbuhan dan oleh bakteri mulut netral atau kurang merusak gigi yang  diperlukan pertumbuhan
perkembangan  gigi mer_uadl asam, asam. O Meningkatkan pH untuk pertumbuhan dan
yang sehat sehingga merusak Mengandung nutrisi mulut (basa) dan perkembangan perkembangan
gigr yang diperlukan | O Mengandung gigi yang sehat gigi yang sehat
Meningkatkan ~ pH untuk pertumbuhan nutrisi yang
mulut (basa) o dan perkembangan diperlukan untuk
Mengandung nutrisi gigi yang sehat pertumbuhan dan
yang diperlukan perkembangan
untuk pertumbUhan g|g| yang sehat
dan perkembangan
gigi yang sehat
2 Bagaimana hubungan yang | Hubungan frekuensi Apa hubungan yang Apa pernyataan yang - Apa hubungan 0 Semakin sering
paling tepat mengenai konsumsi makanan manis | paling tepat mengenai paling tepat mengenai yang paling tepat dikonsumesi,
frekuensi konsumsi dengan terjadinya seringnya mengkonsumsi | seringnya mengenai




makanan yang manis peningkatan makanan yang manis mengkonsumsi seringnya semakin rendah
terhadap risiko gigi kemungkinan (faktor terhadap terjadinya makanan yang manis mengkonsumsi risikonya
berlubang (karies gigi)? risiko) karies gigi adalah: | kerusakan gigi atau gigi terhadap terjadinya makanan yang 0 Semakin sering

O Semakin sering | O Semakin sering | berlubang? kerusakan gigi atau gigi manis terhadap dikonsumsi,
dikonsumsi, semakin mengkonsumsi O Semakin sering | berlubang? risiko terjadinya semakin tinggi
rendah risikonya makanan manis, dikonsumsi, semakin | [J Semakin sering gigi berlubang? risikonya

0 Semakin sering semakin rendah rendah risikonya dikonsumsi, O Tidak ada
dikonsumsi, semakin risiko kariesnya. O Semakin sering semakin rendah pengaruh
tinggi risikonya O Semakin sering dikonsumsi, risikonya O Semakin jarang

0 Tidak ada pengaruh mengkonsumsi semakin tinggi | O Semakin  sering dikonsumsi,

O Hanya  berpengaruh makanan manis, risikonya dikonsumesi, semakin  tinggi
jika makanan semakin tinggi risiko | OO Tidak ada pengaruh semakin tinggi risikonya
kariogenik dikonsumsi kariesnya O Hanya berpengaruh risikonya
dalam jumlah besar O Tidak ada jika makanan manis | O Tidak ada pengaruh

pengaruhnya dikonsumsi  dalam | 0 Semakin  jarang

Hanya berpengaruh jumlah besar dikonsumsi,

jika makanan manis semakin tinggi
i i risikonya

dikonsumsi  dalam

jumlah besar

Manakabh jenis gula yang Manakah jenis gula yang | Pertayaan sangat relevan | Manakah jenis gula Manakah jenis gulayang | Manakah jenis gula | [0 Sukrosa

paling berisiko tinggi dapat memungkinkan tapi apakah tidak terlalu | yang dapat paling berisiko tinggi yang paling O Glukosa
terhadap gigi berlubang terjadinya peningkatan sulit? menyebabkan kejadian | terhadap gigi berlubang berisiko tinggi O Laktosa

(karies)? karies gigi? gigi berlubang? (karies)? terhadap gigi O Fruktosa

Ll Sukrosa [0 Sukrosa ) 0 Sukrosa berlubang (karies)?

O Glukosa O Glukosa L] Sukrosadari | O Glukosa

O Laktosa O Laktosa tebu _ O Laktosa

O Fruktosa O Fruktosa [ Glukosa dari O Fruktosa

karbohidrat
kompleks

O Laktosa dari
susu

O Fruktosa dari
buah




Makanan yang berisiko
tinggi terhadap gigi
berlubang (karies gigi)
adalah makanan yang
bersifat:

0 Mudah dibersihkan
dari rongga mulut,
lengket, asam

[ Sulit dibersihkan
dari rongga mulut,
lengket, asam

O Sulit dibersihkan dari
rongga mulut, tidak
lengket, manis

O Lengket, manis,
mudah dibersihkan
dari rongga mulut

Makanan kariogenik yang
berisiko tinggi terhadap
terjadinya gigi berlubang
(karies) adalah makanan
yang bersifat

0 Mengandung
karbohidrat
tinggi,
memiliki
konsistensi
lengket, asam
dan mudah
difermentasi.

0 Mengandung
karhohidrat
tinggi dan
asam tidak
mudah
difementasi

O Memiliki
konsistensi
lengket dan
manis, mudah
diferentasi.

O Memiliki
konsistensi
lengket, manis,
dan tidak
mudah
difermentasi

Makanan yang berisiko
tinggi terhadap gigi
berlubang (Kkaries gigi)
adalah makanan yang
bersifat:

[0 Mudah dibersihkan
dari rongga mulut,
lengket, manis

O Sulit dibersihkan
dari rongga mulut,
lengket, manis

O Sulit dibersihkan
dari rongga mulut,
tidak lengket, manis

0 Lengket, manis,
mudah dibersihkan
dari rongga mulut

Makanan yang berisiko
tinggi terhadap gigi
berlubang (Kkaries gigi)
adalah makanan yang
bersifat:

1 Mudah
dibersihkan dari
rongga mulut,
lengket, manis

[ Sulit dibersihkan
dari rongga
mulut, lengket,
manis

O Sulit dibersihkan
dari rongga mulut,
tidak lengket,
manis

0 Lengket, manis,
mudah
dibersihkan dari
rongga mulut

Makanan yang berisiko
tinggi terhadap gigi
berlubang (karies gigi)
adalah makanan yang
bersifat:

0 Mudah dibersihkan
dari rongga mulut,
lengket, manis

O Sulit dibersihkan
dari rongga mulut,
lengket, manis

O Sulit dibersihkan
dari rongga mulut,
tidak lengket, manis

O Lengket, manis,
mudah dibersihkan
dari rongga mulut

Makanan yang
berisiko tinggi
terhadap gigi
berlubang (karies
gigi) adalah
makanan yang
bersifat:

Mudah
dibersihkan dari
rongga mulut,
lengket, manis
Sulit
dibersihkan
dari rongga
mulut, lengket,
manis

Sulit dibersihkan
dari rongga
mulut, tidak
lengket, manis
Lengket, manis,
mudah
dibersihkan dari
rongga mulut

Mengapa makanan yang
lengket, seperti dodol atau
cokelat lebih berisiko
menyebabkan gigi
berlubang (karies)?

Mengapa makanan yang
lengket, seperti dodol
atau cokelat lebih
berisiko menyebabkan
gigi berlubang (karies

gigi)?

Mengapa makanan yang
lengket, seperti dodol
atau cokelat lebih
berisiko menyebabkan
gigi berlubang (karies)?

Mengapa makanan yang
lengket, seperti dodol
atau cokelat memiliki
potensi untuk
menyebabkan gigi
berlubang (karies)?

Mengapa makanan yang
lengket, seperti dodol atau
cokelat memiliki potensi
untuk menyebabkan gigi
berlubang (karies)?

Mengapa makanan
yang lengket,
seperti dodol atau
cokelat lebih
berisiko

Karena
mengandung
gula rendah dan
sulit dibersihkan
dari gigi




[0 Karena mengandung
gula rendah dan sulit
dibersihkan dari gigi

[0 Karena mengandung

gula  rendah dan
mudah  dibersihkan
dari gigi

0 Karena mengandung
gula tinggi dan sulit
dibersihkan dari gigi

[0 Karena mengandung
gula tinggi dan mudah
dibersihkan dari gigi

O Karena mengandung
gula rendah dan sulit
dibersihkan dari gigi

[0 Karena mengandung

gula rendah dan
mudah  dibersihkan
dari gigi

1 Karena
mengandung gula
tinggi dan sulit
dibersihkan  dari
gigi

[0 Karena mengandung
gula tinggi dan

mudah dibersihkan
dari gigi

[0 Karena mengandung
gula rendah dan sulit
dibersihkan dari gigi

[0 Karena mengandung

gula rendah dan
mudah dibersihkan
dari gigi

] Karena
mengandung gula
tinggi dan sulit
dibersihkan  dari
gigi

1 Karena mengandung
gula tinggi dan

mudah  dibersihkan
dari gigi

0 Karena
mengandung gula
rendah dan sulit
dibersihkan  dari
gigi

0 Karena
mengandung gula
rendah dan mudah
dibersihkan  dari
gigi

[0 Karena
mengandung
gula tinggi dan
sulit dibersihkan
dari gigi

1 Karena
mengandung gula
tinggi dan mudah

[0 Karena mengandung
gula rendah dan sulit
dibersihkan dari gigi

[0 Karena mengandung

gula rendah dan
mudah dibersihkan
dari gigi

[0 Karena
mengandung gula
tinggi dan sulit
dibersihkan  dari
gigi

[0 Karena mengandung
gula tinggi dan

mudah dibersihkan
dari gigi

menyebabkan gigi
berlubang (karies)?

Karena
mengandung
gula rendah dan
mudah
dibersihkan dari
gigi

Karena
mengandung
gula tinggi dan
sulit
dibersihkan
dari gigi
Karena
mengandung
gula tinggi dan
mudah
dibersihkan dari

gigi

dibersihkan  dari
gigi
Manakah dari makanan Manakah dari makanan Manakah dari makanan Manakah dari makanan | Manakah dari makanan Manakah dari O Brokoli
berikut yang memiliki berikut yang memiliki berikut yang memiliki berikut yang memiliki berikut yang memiliki makanan berikut O Permen karet
potensi paling tinggi untuk | potensi paling tinggi potensi paling tinggi potensi paling tinggi potensi paling tinggi yang memiliki manis
menyebabkan gigi untuk menyebabkan gigi | untuk menyebabkan gigi | untuk menyebabkan untuk menyebabkan gigi | potensi paling O Apel
berlubang? berlubang? berlubang? gigi berlubang? berlubang? tinggi untuk O Keju cheddar
O Brokoli O Brokoli 0 Brokoli 0 Brokoli O Brokoli menyebabkan gigi
O Permen karet manis O Permen karet O Cokelat O Permen karet O Permen karet berlubang?
O Apel manis O Apel manis manis
O Keju cheddar O Apel O Keju cheddar O Apel O Apel
O Keju cheddar 0 Keju cheddar O Keju cheddar
Manakah jenis minuman Manakah jenis minuman | Manakah jenis minuman | Manakah jenis Manakah jenis minuman | Manakah jenis O Susu kemasan
yang berpotensi rendah yang berpotensi rendah yang berpotensi rendah minuman yang yang berpotensi rendah minuman yang 1 Bubble milk tea
dapat menyebabkan gigi (berisiko rendah) dapat (berisiko rendah) dapat berpotensi rendah dapat | dapat menyebabkan gigi | berpotensi rendah OO Susu murni
berlubang (karies gigi)? menyebabkan gigi menyebabkan gigi menyebabkan gigi berlubang (karies gigi)? (berisiko rendah) 1 Jus kemasan

O Susu kemasan

berlubang (karies gigi)?

berlubang (karies gigi)?

berlubang (karies gigi)?

O Susu kemasan

dapat menyebabkan




O Bubble milk tea
O Susu murni
O Jus kemasan

O Susu kemasan
O Bubble milk tea
O Susu murni

[0 Jus kemasan

O Susu kemasan
O Bubble milk tea
O Susu murni

0 Jus kemasan

O Susu kemasan
O Bubble milk tea
O Susu murni

0 Jus kemasan

O Bubble milk tea
O Susu murni
O Jus kemasan

gigi berlubang
(karies gigi)?

8 Manakah makanan yang Manakah makanan yang | Manakah makanan yang | Manakah makanan Manakah makanan yang | Manakah makanan 0 Permen karet
risikonya rendah terhadap risikonya rendah terhadap | risikonya rendah terhadap | yang risikonya rendah | risikonya rendah terhadap | yang risikonya xylitol
gigi berlubang (karies)? g|g| berlubang (karies)? g|g| berlubang (karies)? | terhadap gigi berlubang glgl berlubang (karies)? rendah terhadap 0O Permen nougat
[0 Permen karet xylitol Permen karet Permen karet (karies)? Permen karet gigi berlubang O Permen jelly
O Permen nougat xylitol xylitol O Permen karet xylitol (karies)? O Marshmallow
O Permen jelly O Permen nougat O Permen nougat xylitol O Permen nougat
O Marshmallow O Permen jelly 0 Permen jelly 0 Permen nougat O Permen jelly
O Marshmallow O Marshmallow 0 Permen jelly O Marshmallow
1 Marshmallow
9 Jenis makanan yang Jenis makanan yang Jenis makanan yang Jenis makanan yang Jenis makanan yang Jenis makanan O Waffer, es krim,
risikonya rendah terhadap risikonya rendah terhadap | risikonya rendah terhadap | risikonya rendah risikonya rendah terhadap | yang risikonya bayam
gigi berlubang (karies) gigi berlubang (karies) gigi berlubang (karies) terhadap gigi berlubang | gigi berlubang (karies) rendah terhadap O Brokoli,
adalah... adalah... adalah... (karies) adalah... adalah... gigi berlubang stroberi, Biskuit
O Waffer, es krim, O Waffer, es krim, O Waffer, es krim, O Waffer, es krim, O Waffer, es krim, (karies) adalah... marie
bayam bayam bayam bayam bayam OO Apel, brokoli,
0 Brokoli, stroberi, O Brokoli, stroberi, 0 Brokoli, stroberi, 0 Brokoli, stroberi, O Brokoli, stroberi, susu rendah
Biskuit marie Biskuit marie Biskuit marie Biskuit marie Biskuit marie gula
O Apel, brokoli, susu 1 Apel, brokoli, susu L1 Apel, brokoli, susu LI Apel, brokoli, 0 Apel, brokoli, susu 0 Kentang, jeruk,
rendah gula rendah gula rendah gula susu rendah gula rendah gula semangka
0 Kentang, jeruk, [0 Kentang, jeruk, [0 Kentang, jeruk, [0 Kentang, jeruk, [0 Kentang, jeruk,
semangka semangka semangka semangka semangka
10 | Manakah dari berikut ini Manakah dari berikut ini | Manakah dari berikut ini | Manakah dari berikut Manakah dari berikut ini | Manakah dari o Matcha boba
yang paling sedikit yang paling sedikit yang paling sedikit ini yang paling sedikit | yang paling sedikit berikut ini yang less sugar
kemungkinannya dalam kemungkinannya dalam kemungkinannya dalam kemungkinannya dalam | kemungkinannya dalam paling sedikit o Jus buah no
menyebabkan gigi menyebabkan gigi menyebabkan gigi menyebabkan gigi menyebabkan gigi kemungkinannya sugar (tanpa
berlubang? berlubang? berlubang? berlubang? berlubang? dalam gula) dengan
o Matcha boba less o Matcha boba less o Matcha boba less o Matcha boba less o Matcha boba less menyebabkan gigi tambahan es
sugar sugar sugar sugar sugar berlubang? krim di atasnya
o Jus buah no sugar o Jus buah no sugar o Jus buah no sugar o Jus buah no sugar o Jus buah no sugar o Sayuran segar
(tanpa gula) dengan (tanpa gula) dengan (tanpa gula) dengan (tanpa gula) (tanpa gula) dengan o Buah kering

tambahan es krim di
atasnya

tambahan es krim di
atasnya

tambahan es krim di
atasnya

dengan tambahan
es krim di atasnya

tambahan es krim di
atasnya




o Sayuran segar
o Buah kering

o Sayuran segar
o Buah kering

o Sayuran segar
o Buah kering

o Sayuran segar
o Buah kering

o Sayuran segar
o Buah kering

11

Manakah makanan yang
jika dikonsumsi secara
rutin berisiko rendah
terhadap gigi berlubang?

o Sale pisang

o Mangga matang

o Manisan buah

o Mangga muda (1/2

matang)

Manakah buah buahan

yang jika dikonsumsi
rutin - berisiko  rendah
terhadap terjadinya gigi
berlubang?

o Buah-buahan
berserat yang
matang

o Buah-buahan
berserat yang
tidak terlalu
matang

o Manisan buah-
buahan yang tidak
matang

o Manisan buah-
buahan yang
matang

Manakah makanan yang
jika dikonsumsi secara
rutin berisiko rendah
terhadap gigi berlubang?

o Sale pisang

o Mangga matang

o Manisan buah

o Mangga muda

(1/2 matang)

Manakah makanan
yang jika dikonsumsi
secara rutin berisiko
rendah terhadap gigi

berlubang?

o Buah-buahan
berserat yang
matang

o Buah-buahan
berserat yang
tidak terlalu
matang

o Manisan buah-
buahan yang
tidak matang

o Manisan buah-
buahan yang
matang

sepenuhnya

Manakah makanan yang
jika dikonsumsi secara
rutin berisiko rendah
terhadap gigi berlubang?

o Sale pisang

o Mangga matang

o Manisan buah

o Mangga muda

(1/2 matang)

Manakah buah-
buahan yang jika
dikonsumsi  rutin
berisiko rendah
terhadap terjadinya
gigi berlubang?

Buah-buahan
berserat yang
matang
Buah-buahan
berserat yang
tidak terlalu
matang
Manisan buah-
buahan  yang
tidak matang
Manisan buah-
buahan  yang
matang




Matrix Kuesioner (Perilaku Diet) — pre final version

NO Original Items Perbaikan Perbaikan Perbaikan Prof. Perbaikan Final Item Final Jawaban
Drg. Netty S Drg. Asty S Amaliya Drg. Anne A
1 Apakah Anda | Apakah Anda rutin | Apakah Anda biasanya | Apakah Anda biasanya | Apakah Anda biasanya | Apakah Anda biasanya sarapan 0 Selalu (setiap hari)
biasanya sarapan | mengonsumsi sayuran dan | sarapan pagi sebelum | sarapan pagi sebelum | sarapan pagi sebelum | pagi sebelum memulai aktivitas? O Sering (3-5 kali dalam
pagi sebelum | buah-buahan? memulai aktivitas? memulai aktivitas? memulai aktivitas? seminggu)
memulai aktivitas? 0 Ya, setiap hari 0 VYa O Ya 0O VYa O Kadang-kadang  (1-2
0 Ya lebih dari dua kali 0 Tidak 0 Tidak 0 Tidak kali dalam seminggu)
0 Tidak sehari 0 Tidak pernah
1 Ya, setiap hari satu
sampai dua Kali
sehari
0 Tidak setiap hari,
tetapi beberapa
kali dalam
seminggu
] Jarang, hanya satu
atau dua  kali
dalam seminggu
O Tidak pernah
mengonsumsi
sayuran dan buah-
buahan
2 Apakah makanan Apakah makanan camilan | Apakah makanan Apakah makanan Apakah makanan camilan| Apakah makanan camilan favorit O Biskuit
camilan favorit Anda? | favorit Anda? camilan favorit Anda? | camilan favorit Anda? favorit Anda? Anda? O Keripik
0 Biskuit 0 Biskuit 0 Biskuit 0 Biskuit 0 Biskuit 0 Cokelat
O Keripik O Keripik O Keripik O Keripik O Keripik O Gorengan
O Cokelat O Cokelat O Cokelat O Cokelat O Cokelat O Lainnya... (silahkan
[0 Gorengan O Kentang goreng [0 Gorengan [0 Gorengan [0 Gorengan diisi sesuai dengan yang
O Lainnya... O Fast food tinggi O Lainnya... O Lainnya... O Lainnya... biasanya Anda makan)
(indikator karbohidrat (fried (indikator (indikator (indikator
perilaku chicken, pizza, perilaku baik: perilaku baik: perilaku baik:
baik: jika donat, es krim) jika menjawab jika menjawab jika menjawab
menjawab buah/sayur/keri buah/sayur/kerip buah/sayur/keri
buah/sayur/k pik ik buah/kacang- pik




eripik buah/kacang- kacangan/gandu buah/kacang-
buah/kacang- kacangan/gand m) kacangan/gandu
kacangan/gan um) m)
dum)
Berapa kali Anda Berapa kali Anda Berapa kali Anda Berapa kali Anda Berapa kali Anda Berapa kali Anda mengonsumsi 0 Tidak pernah
mengonsumsi mengonsumsi makanan mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan | makanan ringan atau camilan O 1x per hari
makanan ringan atau | ringan atau camilan dalam | ringan atau camilan ringan atau camilan ringan atau camilan dalam satu hari (seperti: kue, O 2x per hari
camilan dalam satu satu hari (seperti: kue, dalam satu hari (seperti: | dalam satu hari (seperti: | dalam satu hari (seperti: | keripik kentang, batagor, O 3x/lebih per hari
hari (seperti: kue, keripik kentang, batagor, kue, keripik kentang, kue, keripik kentang, kue, keripik kentang, gorengan dan lainnya)?
keripik kentang, gorengan dan lainnya)? batagor, gorengan dan | batagor, gorengan dan batagor, gorengan dan
batagor, gorengan 0 Tidak pernah lainnya)? lainnya)? lainnya)?
dan lainnya)? O 1xper hari 0 Tidak pernah 0 Tidak pernah 0 Tidak pernah
O Tidak O 2x per hari 0 1x per hari O 1x per hari O 1x per hari
pernah O 3x/lebih per hari O 2x per hari O 2x per hari O 2x per hari
O 1x per hari O 3x/lebih per O 3x/lebih per hari O 3x/lebih per hari
O 2x per hari hari
O 3x/lebih per
hari
Apakah minuman | Apakah minuman ringan | Apakah minuman | Apakah minuman ringan | Apakah minuman ringan | Apakah minuman ringan favorit O Minuman bersoda
ringan favorit Anda | favorit Anda selain air | ringan favorit Anda | favorit Anda selain air | favorit Anda selain air | Anda selain air putih? 0O Teh kotak
selain air putih? putih? selain air putih? putih? putih? OO0 Jus buah
O Minuman O Minuman bersoda 0 Minuman O Minuman O Minuman O Minuman boba (milk tea)
bersoda 0 Teh kotak bersoda bersoda bersoda 0 Lainnya...(silahkan
[0 Teh kotak O Jus buah [0 Teh kotak O Teh kotak [0 Teh kotak diisi sesuai dengan yang
O Jus buah O Minuman  boba O Jus buah O Jus buah O Jus buah biasanya Anda minum)
O Minuman (milk tea) 0 Minuman boba O Minuman boba 0 Minuman boba
boba  (milk 0 Lainnya...(indik (milk tea) (milk tea) (milk tea)
tea) ator perilaku L Lainnya...(ind O Lainnya...(indi O Lainnya...(indi
O Lainnya...(i baik: jika ikator kator perilaku kator perilaku
ndikator menjawab  susu perilaku baik: baik: jika baik: jika
perilaku low fat & less jika menjawab menjawab susu menjawab susu
baik:  jika sugar, jus buah susu low fat & low fat & less low fat & less
menjawab less sugar, less sugar, jus sugar, jus buah sugar, jus buah
susu low fat smoothies less buah less less sugar, less sugar,
& less sugar, sugar) sugar, smoothies less smoothies less




jus buah less smoothies less sugar) sugar)
sugar, sugar)
smoothies
less sugar)
Berapa kali Anda | Berapa kali Anda minum | Berapa kali  Anda | Berapa kali Anda minum | Berapa kali Anda minum | Berapa kali ~Anda  minum 0 Tidak pernah
minum minuman | minuman ringan  yang | minum minuman ringan | minuman ringan yang | minuman ringan yang | minuman ringan yang manis O 1x per hari
ringan yang manis | manis (seperti: soft drink, | yang manis (seperti: | manis  (seperti:  soft | manis (seperti: soft drink, | (seperti: soft drink, minuman O 2xper hari
(seperti: soft drink, | minuman dalam | soft drink, minuman | drink, minuman dalam | minuman dalam | dalam kotak/botol (susu, jus buah, O 3x/lebih per hari
minuman dalam | kotak/botol (susu, jus buah, | dalam kotak/botol | kotak/botol (susu, jus | kotak/botol (susu, jus | teh kotak), bubble drink (chatime,
kotak/botol (susu, jus | teh kotak), bubble drink | (susu, jus buah, teh | buah, teh kotak), bubble | buah, teh kotak), bubble | mixue, pop ice), dan minuman
buah, teh kotak), | (chatime, mixue, pop ice), | kotak), bubble drink | drink (chatime, mixue, | drink (chatime, mixue, | manis lainya) dalam satu hari?
bubble drink | dan  minuman  manis | (chatime, mixue, pop | pop ice), dan minuman | pop ice), dan minuman
(chatime, mixue, pop | lainya) dalam satu hari? ice), dan minuman | manis lainya) dalam satu | manis lainya) dalam satu
ice), dan minuman 0 Tidak pernah manis lainya) dalam | hari? hari?
manis lainya) dalam O 1x per hari satu hari? O Tidak pernah 0 Tidak pernah
satu hari? O 2x per hari 0 Tidak pernah O 1x per hari O 1x per hari
0 Tidak O 3x/lebih per hari 0 1x per hari O 2x per hari O 2xper hari
pernah 0 2x per hari O 3x/lebih per hari O 3x/lebih per hari
O 1x per hari O 3x/lebih per
O 2x per hari hari
O 3x/lebih per
hari
Berapa kali Anda Berapa kali Anda makan Berapa kali Anda Berapa kali Anda makan | Berapa kali Anda makan | Berapa kali Anda makan camilan 0 Tidak pernah
makan camilan manis | camilan manis sebelum makan camilan manis camilan manis sebelum | camilan manis sebelum | manis sebelum tidur malam? O 1x per hari
sebelum tidur tidur malam? sebelum tidur malam? | tidur malam? tidur malam? O 2xper hari
malam? O Tidak pernah 0 Tidak pernah O Tidak pernah 0 Tidak pernah O 3x/lebih per hari
0 Tidak O 1x per hari 0 1x per hari O 1x per hari O 1x per hari
pernah O 2x per hari 0 2x per hari O 2x per hari O 2xper hari
O 1x per hari O 3x/lebih per hari O 3x/lebih per O 3x/lebih per hari O 3x/lebih per hari
O 2x per hari hari

O 3x/lebih per

hari




7 Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering O Ya
mengonsumsi mengonsumsi makanan mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan yang O Tidak
makanan yang tinggi (seperti: jeruk, nanas, yang tinggi asam yang tinggi asam yang tinggi asam tinggi asam (seperti: jeruk, nanas,
asam (seperti: jeruk, tomat)? (seperti: jeruk, nanas, (seperti: jeruk, nanas, (seperti: jeruk, nanas, tomat)?
nanas, tomat)? O Ya tomat)? tomat)? tomat)?
O Ya O Tidak O Ya O Ya O Ya
O Tidak O Tidak OO0 Tidak O Tidak
8 Apakah Anda sering | Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering Apakah Anda sering 0 Ya, sering (lebih dari 2
mengonsumsi mengonsumsi makanan mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan | mengonsumsi makanan yang kali sehari).
makanan yang (seperti: biskuit, permen, yang lengket (seperti: yang lengket (seperti: yang lengket (seperti: lengket (seperti: biskuit, permen, 0 Ya, kadang-kadang (1-2
lengket (seperti: cokelat, karamel) lebih biskuit, permen, biskuit, permen, cokelat, | biskuit, permen, cokelat, | cokelat, karamel) lebih dari satu kali sehari).
biskuit, permen, dari satu atau dua kali cokelat, karamel) lebih | karamel) lebih dari satu | karamel) lebih dari satu | atau dua kali sehari? OO0 Ya, jarang (kurang dari 1
cokelat, karamel) sehari? dari satu atau dua kali atau dua kali sehari? atau dua kali sehari? kali sehari).
lebih dari satu atau O Ya sehari? O Ya O Ya O Tidak pernah.
dua kali sehari? O Tidak O Ya O Tidak O Tidak
O Ya O Tidak
O Tidak
9 Apakah Anda sering | Apakah Anda sering Apakah Anda sering | Apakah Anda sering | Apakah Anda sering | Apakah Anda sering mengonsumsi O Ya, selalu (setiap hari)
mengonsumsi  sayur | mengonsumsi sayur dan mengonsumsi sayur dan | mengonsumsi sayur dan | mengonsumsi sayur dan | sayur dan buah? O Ya, sering (3-5 kali
dan buah? buah? buah? buah? buah? dalam seminggu)
0 VYa O Ya 0 Ya 0 VYa 0 Ya O Ya, kadang-kadang (1-2
0 Tidak O Tidak 0 Tidak 0 Tidak 0 Tidak kali dalam seminggu)
O Tidak pernah
10 Manakah jenis | Manakah jenis makanan | Manakah jenis makanan | Manakah jenis makanan | Manakah jenis makanan | Manakah jenis makanan yang 0 Makanan yang dingin dan
makanan yang sering | yang sering Anda | yang sering Anda | yang sering  Anda | yang sering  Anda | sering Anda konsumsi? lengket
Anda konsumsi? konsumsi? konsumsi? konsumsi? konsumsi? 0 Makanan yang panas dan
0 Makanan 0 Makanan yang O Makanan yang 0 Makanan yang 0 Makanan vyang manis
yang dingin dingin dan lengket dingin dan dingin dan dingin dan ! ('}gikggfar;ryang berserat
dan lengket 0 Makanan yang lengket lengket lengket 0 Makanan yang asam dan
0 Makanan panas dan manis 0 Makanan yang 0 Makanan yang 0 Makanan yang q yang
yang  panas 0 Makanan yang panas dan manis panas dan manis panas dan manis 0 Kj ES tinaai
dan manis berserat dan 0 Makanan yang 0 Makanan yang 0 Makanan yang K a danan ya:ng inggl
0 Makanan berair berserat dan berserat dan berserat dan andungan gula

yang berserat

berair

berair

berair




dan berair

0 Makanan yang

O Makanan yang

0 Makanan yang

0 Makanan vyang

0 Makanan asam dan pedas asam dan pedas asam dan pedas asam dan pedas
yang asam 0 Makanan yang 0 Makanan vyang 0 Makanan yang 0 Makanan vyang
dan pedas tinggi  kandungan tinggi tinggi kandungan tinggi kandungan

0 Makanan gula kandungan gula gula gula
yang  tinggi
kandungan
gula

11 | Apakah Anda Kuesioner Tambahan: Apakah Anda menjaga asupan 0 Ya, saya sangat selektif

menjaga asupan
makanan yang rendah
kandungan gula?

O Ya, saya
sangat
selektif
dalam
memilih
makanan
dengan
kandungan
gula rendah.

O Tidak, saya
tidak
memperhatik
an kadar gula
dalam
makanan dan
hanya
memilih
makanan
yang saya
sukai

O Tidak, saya
tidak
memperhatik

Apakah Anda menjaga
asupan makanan yang
rendah kandungan gula?

[0 Ya, saya sangat
selektif dalam
memilih
makanan dengan
kandungan gula
rendah.

O Tidak, saya tidak
memperhatikan
kadar gula dalam
makanan dan
hanya memilih
makanan yang
saya sukai.

[0 Tidak, saya tidak
memperhatikan
kadar gula dalam
makanan  karena
saya tidak tahu.

makanan yang rendah kandungan
gula?

dalam memilih
makanan dengan
kandungan gula
rendah.

Tidak, saya tidak
memperhatikan ~ kadar
gula dalam makanan dan
hanya memilih makanan
yang saya sukai.

Tidak, saya tidak
memperhatikan ~ kadar
gula dalam makanan
karena saya tidak tahu.




an kadar gula
dalam
makanan
karena saya
tidak tahu.




Matrix Kuesioner (Perilaku Pencegahan Karies Gigi) — pre final version

NO Original Items Perbaikan Perbaikan Perbaikan Prof. Amaliya Perbaikan Final Item Final Jawaban
Drg. Netty S Drg. Asty S Drg. Anne A
1 Berapa kali Anda menyikat gigi Berapa kali Anda Berapa kali Anda menyikat | Berapa kali Anda menyikat | Berapa kali Anda menyikat | Berapa kali Anda O Cukup 1x sehari
dalam sehari? menyikat gigi dalam gigi dalam sehari? gigi dalam sehari? gigi dalam sehari? menyikat gigi dalam O Menyikat gigi tidak
O Cukup 1x sehari sehari? O Cukup 1x sehari O Cukup 1x sehari O Cukup 1x sehari sehari? perlu setiap hari
O Menyikat gigi tidak perlu O Cukup 1x sehari O Menyikat gigi O Menyikat gigi O Menyikat gigi O 2xsehari
setiap hari O Menyikat gigi tidak perlu setiap tidak perlu setiap tidak perlu setiap [0 Setiap selesai makan
0 2xsehari tidak perlu hari hari hari
[0 Setiap selesai makan setiap hari O 2xsehari O 2xsehari O 2xsehari
O 2xsehari O Setiap selesai O Setiap selesai [0 Setiap selesai
[0 Setiap selesai makan makan makan
makan
2 Berapa lama waktu yang Anda Berapa lama waktu Berapa lama waktu yang Berapa lama waktu yang Berapa lama waktu yang Berapa lama waktu O Kurang dari 1 menit
butuhkan untuk menyikat gigi? yang Anda butuhkan Anda butuhkan untuk Anda butuhkan untuk Anda butuhkan untuk yang Anda butuhkan O 1 menit
O Kurang dari 1 menit untuk menyikat gigi? menyikat gigi? menyikat gigi? menyikat gigi? untuk menyikat gigi? O 2-3 menit
O 1 menit O Kurang dari 1 0 Kurang dari 1 O Kurang dari 1 O Kurang dari 1 O Lebih dari 3 menit
O 2-3 menit menit menit menit menit
O Lebih dari 3 menit OO 1 menit 0 1 menit O 1 menit OO 1 menit
O 2-3 menit O 2-3 menit O 2-3 menit O 2-3 menit
O Lebihdari 3 0 Lebih dari 3 menit [0 Lebih dari 3 menit O Lebih dari 3 menit
menit
3 Kapan saja waktu Anda menyikat - - - - Kapan saja waktu Anda | . pagiscoclmsarapan O va [ Tidak
gigi? menyikat gigi? + Pagisetelhsarapsn O Ya O Tidak
¢ Pagisebelum sarapan [ Ya O Tidak v Suneban D o T%dﬂk
e Pagisetelahsarapan [J Ya O Tidak Sesclah waban sl ) Yo [ Tidak
Sebelum tidh O va O Tidak
*  Siang hari O va O Tidak
« Setelah makan malam, O Ya O Tidak
o Sehelum tidur O vYa 0O Tidak




Pasta gigi apa yang biasanya Anda | Pasta gigi apa Yyang | Pasta gigi apa Yyang | Pasta gQigi apa Vyang |Pasta gigi apa Yyang |Pasta gigi apa yang [0 Pasta gigi dengan
gunakan? biasanya Anda gunakan? | biasanya Anda gunakan? biasanya Anda gunakan? biasanya Anda gunakan? biasanya Anda gunakan? kandungan fluoride
[0 Pasta gigi dengan [0 Pasta gigi 1 Pasta gigi dengan [ Pasta gigi dengan [ Pasta gigi dengan [0 Pasta gigi tanpa
kandungan fluoride dengan kandungan kandungan kandungan kandungan fluoride
O Pasta gigi tanpa kandungan kandungan fluoride fluoride fluoride O Pasta gigi herbal
fluoride fluoride [0 Pasta gigi tanpa [0 Pasta gigi tanpa [0 Pasta gigi tanpa [0 Pasta gigi tanpa
O Pasta gigi herbal O Pasta gigi tanpa kandungan fluoride kandungan fluoride kandungan fluoride bahan kimia
[0 Pasta gigi tanpa bahan kimia kandungan [0 Pasta gigi herbal O Pasta gigi herbal O Pasta gigi herbal [0 Saya tidak tahu
[0 Saya tidak tahu fluoride [0 Pasta gigi tanpa [0 Pasta gigi tanpa [0 Pasta gigi tanpa
[0 Pasta gigi herbal bahan kimia bahan kimia bahan kimia
O Pasta gigi tanpa [0 Saya tidak tahu O Saya tidak tahu? [0 Saya tidak tahu
bahan kimia
[0 Saya tidak tahu
Apakah Anda | Apakah Anda | Apakah Anda | Apakah Anda | Apakah Anda | Apakah Anda O Ya
membersihkan/menyikat lidah? membersihkan/menyikat | membersihkan/menyikat membersihkan/menyikat membersihkan/menyikat membersihkan/menyikat [0 Kadang-kadang
O Ya lidah? lidah? lidah? lidah? lidah? O Tidak

O Kadang-kadang
O Tidak

O Ya
O Tidak

O Ya
O Tidak

O Ya
O Tidak

O Ya
O Tidak

Bagaimana teknik menyikat gigi
Anda sehari-hari?
1 Menyikat dengan gerakan
melingkar
O Menyikat dengan gerakan
ke depan — belakang/maju-
mundur (horizontal)
0 Menyikat dengan gerakan
ke atas-bawah (vertikal)
0 Menyikat dengan gerakan
acak

Bagaimana teknik
menyikat gigi Anda
sehari-hari?

O Menyikat
dengan gerakan
melingkar

O Menyikat
dengan gerakan
ke depan —
belakang/maju-
mundur
(horizontal)

Bagaimana teknik
menyikat gigi Anda sehari-
hari?
O Menyikat dengan
gerakan melingkar
1 Menyikat dengan
gerakan ke depan —
belakang/maju-
mundur
(horizontal)

Bagaimana teknik
menyikat gigi Anda sehari-
hari?
O Menyikat dengan
gerakan melingkar
O Menyikat dengan
gerakan ke depan —
belakang/maju-
mundur
(horizontal)

Bagaimana teknik
menyikat gigi Anda sehari-
hari?
O Menyikat dengan
gerakan melingkar
0 Menyikat dengan
gerakan ke depan —
belakang/maju-
mundur
(horizontal)

Bagaimana teknik
menyikat gigi Anda
sehari-hari?

O Menyikat dengan

gerakan melingkar

O Menyikat dengan

gerakan ke depan —
belakang/maju-
mundur (horizontal)
Menyikat dengan
gerakan ke atas-
bawah (vertikal)
Menyikat dengan
gerakan acak




O Menyikat O Menyikat dengan O Menyikat dengan O Menyikat dengan O Menyikat dengan
dengan gerakan gerakan ke atas- gerakan ke atas- gerakan ke atas- memiringkan sikat
ke atas-bawah bawah (vertikal) bawah (vertikal) bawah (vertikal) 45 derajat ke arah
(vertikal) O Menyikat dengan O Menyikat dengan O Menyikat dengan gusi, dengan

O Menyikat gerakan acak gerakan acak gerakan acak gerakan memutar
dengan gerakan Menyikat dengan Menyikat dengan kecil sambil
acak memiringkan memiringkan memijat gusi

sikat 45 derajat sikat 45 derajat dengan lembut
ke arah gusi, ke arah gusi,
dengan gerakan dengan gerakan
memutar kecil memutar kecil
sambil memijat sambil memijat
gusi dengan gusi dengan
lembut lembut
Manakah dari alat di bawah ini yang | Apakah Anda - - Apakah Anda Apakah Anda 0 Ya, setiap hari

Anda gunakan untuk membersihkan
sisa makanan pada sela-sela gigi dan
berapa kali menggunakannya?
Pilihan Jawaban (Diperbolehkan
memilih lebih dari 1)
Tusuk Gigi

[0 Tidak pernah

O Tidak setiap hari

O 1x/hari

L1 2x/lebih per hari

1 Saya tidak tahu
Benang Gigi

O Tidak pernah

1 Tidak setiap hari

O 1x/hari

O 2x/lebih per hari

[J Saya tidak tahu
Sikat Interdental

O Tidak pernah

[ Tidak setiap hari

O 1x/hari

menggunakan alat bantu
lain selain menyikat
gigi, seperti benang gigi
atau sikat interdental,
untuk membersihkan
gigi?

LI Ya, setiap hari

O Kadang-kadang
O Tidak pernah

menggunakan alat bantu
lain selain menyikat gigi,
seperti benang gigi aatau
sikat interdental untuk
membersihkan sisa
makanan pada sela-sela
gigi gigi?

O Ya, setiap hari

[0 Kadang-kadang

OO0 Tidak pernah

menggunakan alat bantu
lain selain menyikat
gigi, seperti benang gigi
untuk membersihkan
sisa makanan pada sela-

sela gigi gigi?

OO0 Ya, kadang-kadang
OO0 Tidak pernah




O 2x/lebih per hari
O Saya tidak tahu

Manakah dari alat di bawah ini yang
Anda gunakan untuk membersihkan
sisa makanan pada sela-sela gigi dan
berapa kali menggunakannya?
Pilihan Jawaban (Diperbolehkan
memilih lebih dari 1)
Tusuk Gigi

O Tidak pernah

L1 Tidak setiap hari

O Ix/hari

L1 2x/lebih per hari

] Saya tidak tahu
Benang Gigi
Tidak pernah
Tidak setiap hari
Ix/hari
2x/lebih per hari
Saya tidak tahu
Sikat Interdental

O Tidak pernah

1 Tidak setiap hari

O 1x/hari

O 2x/lebih per hari

[0 Saya tidak tahu

ooooOong

Apakah Anda
menggunakan alat bantu
lain selain menyikat
gigi, seperti benang gigi
atau sikat interdental,
untuk membersihkan
gigi?

0 Ya, setiap hari

O Kadang-kadang
O Tidak pernah

Apakah Anda
menggunakan alat bantu
lain selain menyikat gigi,
seperti sikat interdental,
untuk membersihkan sisa
makanan pada sela-sela

gigi gigi?

Apakah Anda
menggunakan alat bantu
lain selain menyikat
gigi, seperti sikat
interdental, untuk
membersihkan sisa
makanan pada sela-sela

gigi gigi?

Apakah Anda menggunakan obat
kumur antiseptik?

0 Ya

O Tidak

Apakah Anda
menggunakan obat
kumur antiseptik?

0 Ya

0 Kadang-kadang

O Tidak

menggunakan obat kumur
antiseptik?

Ya, sebanyak
2x/hari

Ya, tetapi tidak

setiap hari
Tidak pernah

menggunakan obat kumur

Apakah Anda
menggunakan obat kumur
antiseptik?

0 Ya

O Tidak

Apakah Anda
menggunakan obat
kumur antiseptik?

0 Ya, setiap hari
0 Ya, kadang-kadang
O Tidak pernah

[ Ya, sebanyak

O Ya, kadang-kadang
O Tidak pernah




9 Apakah setelah konsumsi makanan | Apakah setiap setelah | Apakah setelah konsumsi | Apakah setelah konsumsi | Apakah setelah konsumsi | Apakah setiap setelah 0 VYa
atau minuman manis Anda sering | konsumsi makanan atau | makanan atau minuman | makanan atau minuman | makanan atau minuman | konsumsi makanan atau 0 Kadang-kadang
berkumur dengan air putih? minuman manis Anda | manis Anda sering | manis Anda sering | manis Anda sering | minuman manis Anda O Tidak
sering berkumur dengan | berkumur dengan air putih? | berkumur dengan air putih? | berkumur dengan air putih? | sering berkumur dengan
0 Ya air putih? air putih?
0 Tidak 0 Ya 0 Ya 0 Ya
0 Ya 0 Tidak 0 Tidak O Tidak
0 Kadang-kadang
O Tidak
10 | Bila gigi saya sakit, saya akan Dalam rangka Kemanakah Anda berobat | Bila gigi saya sakit, saya Bila gigi saya sakit, saya Kemanakah Anda O Dokter gigi
berobat ke... mencegah kerusakan apabila sakit gigi? akan berobat ke. .. akan berobat ke. .. berobat apabila sakit O Tukang gigi
O Dokter gigi dan lubang pada gigi, O Dokter gigi O Dokter gigi O Dokter gigi gigi? O Alternatif
O Tukang gigi saya akan rutin 0 Tukang gigi O Tukang gigi O Tukang gigi O Dokter umum
O Alternatif memeriksakan gigi O Alternatif O Alternatif O Alternatif
O Dokter umum ke...... O Dokter umum O Dokter umum O Dokter umum
O Dokter gigi
O Tukang gigi
O Alternatif
O Dokter umum
11 | Bila gigi saya sakit, saya akan Bila gigi saya sakit, Apa yang dilakukan Bila gigi saya sakit, saya Bila gigi saya sakit, saya Apa yang dilakukan O Diobati sendiri
segera: saya akan segera: apabila Anda sakit gigi? akan segera: akan segera: apabila Anda sakit gigi? 0 Minum obat pereda
O Diobati sendiri O Diobati sendiri O Diobati sendiri O Diobati sendiri 0 Diobati sendiri sakit, kemudian ke
0 Minum obat pereda sakit, 0 Minum obat O Minum obat 0 Minum obat pereda 0 Minum obat dokter gigi
kemudian ke dokter gigi pereda sakit, pereda sakit, sakit, kemudian ke pereda sakit, 0 Minum obat pereda
O Minum obat pereda sakit, kemudian ke kemudian ke dokter gigi kemudian ke sakit, dan tidak perlu
dan tidak perlu lagi ke dokter gigi dokter gigi O Minum obat pereda dokter gigi lagi ke dokter gigi
dokter gigi O Minum obat O Minum obat pereda sakit, dan tidak O Minum obat pereda O Minum obat pereda

O Minum obat pereda sakit,
dan jika sudah tidak sakit

pereda sakit,
dan jika sudah

sakit, dan tidak
perlu lagi ke dokter

perlu lagi ke dokter
gigi

sakit, dan tidak
perlu lagi ke dokter

sakit, dan jika sudah
tidak sakit tidak perlu

tidak perlu ke dokter gigi tidak sakit tidak gigi 0 Minum obat pereda gigi ke dokter gigi
perlu ke dokter O Minum obat pereda sakit, dan jika 0 Minum obat pereda
gigi sakit, dan jika sudah tidak sakit sakit, dan jika
sudah tidak sakit tidak perlu ke sudah tidak sakit
tidak perlu ke dokter gigi tidak perlu ke
dokter gigi dokter gigi
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Saya akan pergi ke dokter gigi:

a

a

Bila ada lubang di gigi
walau masih kecil

Bila ada gigi yang sakit dan
tidak tertahan walau sudah
minum obat

Rutin setiap 6 bulan
sekali untuk kontrol,
walau tidak ada gigi yang
sakit

Bila gigi sakit dan setelah
membeli/meminum obat
pereda sakit tetapi masih
sakit

Bila gigi sakit dan setelah
minum obat tidak sakit lagi,
tidak perlu ke dokter gigi

Saya akan pergi ke

dokter gigi:
O Bilaadalubang
di gigi walau
masih kecil
O Bilaadagigi

yang sakit dan
setelah minum
obat pereda
sakit masih
terasa nyeri
yang tidak
tertahankan.

O Rutin setiap 6
bulan sekali
untuk kontrol,
walau tidak ada
gigi yang sakit

O Bilagigi sakit
dan setelah
minum obat
tidak sakit lagi,
tidak perlu ke
dokter gigi

Kapan Anda akan pergi ke
dokter gigi?

O Bilaada lubang di
gigi walau masih
kecil

O Bilaada gigi yang
sakit dan tidak
tertahan walau
sudah minum obat

O Rutin setiap 6
bulan sekali
untuk kontrol,
walau tidak ada
gigi yang sakit

O Bilagigi sakit dan
setelah
membeli/meminum
obat pereda sakit
tetapi masih sakit

O Bila gigi sakit dan
setelah minum obat
tidak sakit lagi,
tidak perlu ke
dokter gigi

Saya akan pergi ke dokter
gigi:

0 Bilaada lubang di
gigi walau masih
kecil

0 Bilaada gigi yang
sakit dan tidak
tertahan walau
sudah minum obat

O Rutin setiap 6
bulan sekali
untuk kontrol,
walau tidak ada
gigi yang sakit

0 Bilagigi sakit dan
setelah
membeli/meminum
obat pereda sakit
tetapi masih sakit

0 Bilagigi sakit dan
setelah minum obat
tidak sakit lagi,
tidak perlu ke
dokter gigi

Saya akan pergi ke dokter
gigi:

O Bilaada lubang di
gigi walau masih
kecil

0 Bilaada gigi yang
sakit dan tidak
tertahan walau
sudah minum obat

O Rutin setiap 6
bulan sekali
untuk kontrol,
walau tidak ada
gigi yang sakit

O Bilagigi sakit dan
setelah
membeli/meminum
obat pereda sakit
tetapi masih sakit

O Bila gigi sakit dan
setelah minum obat
tidak sakit lagi,
tidak perlu ke
dokter gigi

Kapan Anda akan pergi
ke dokter gigi?

Bila ada lubang di
gigi walau masih
kecil

Bila ada gigi yang
sakit dan tidak
tertahan walau sudah
minum obat

Rutin setiap 6 bulan
sekali untuk
kontrol, walau tidak
ada gigi yang sakit
Bila gigi sakit dan
setelah
membeli/meminum
obat pereda sakit
tetapi masih sakit
Bila gigi sakit dan
setelah minum obat
tidak sakit lagi, tidak
perlu ke dokter gigi




